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Ruziemeter

Moet je vaak scheidsrechter spelen bij ruzies? Laat kinderen zelf ontdekken wanneer ze te ver gaan
en wat ze eraan kunnen doen met de ruziemeter.

e Bekijk samen de ruziemeter (zie bijlage). Bespreek met het kind wat goed gedrag is en
wanneer er ruzie dreigt. Kies samen de groene, oranje en rode afbeelding die voor het kind
het duidelijkst is. Kleef de afbeelding op de ruziemeter.

e Maak afspraken wat er gebeurt bij een groene, oranje en rode situatie. Misschien kan je de
kinderen belonen als ze fijn samen spelen (groen). Leg uit waarom er een ‘sorry’ moet komen
als er ruzie dreigt (oranje). Voor ruzie (rood) zijn de gevolgen zwaarder, maak ook dat

duidelijk.

e Hang de ruziemeter op een zichtbare plaats. Verwijs af en toe naar de ruziemeter bij een
groene, oranje en rode situatie. Zo leert het kind hier zelf mee omgaan.

Ruziemeter in bijlage
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De ruziemeter

www.sorrybox.be


https://www.klasse.be/5668/leer-kinderen-ruzie-maken/
http://www.sorrybox.be/blok/_uploads/library/248/attachments/sb-B-Ruziemeter.pdf

